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* MpumepHoe ABYyXHeAeNbHOE MEHIO NPY ero NPakTU4eCKOM UCNONb30BaHUU MOXET KOPPEKTMPOBaTbCA C Y4eTOM OCOGEHHOCTU NMUTaHUA yYalLMXCH,

npu ycrnoBuu cobnoaeHus Tpe6oBaHMi K coaepKaHUI0 U COOTHOLLUEHUIO B paLMoHe NUTaHUSA OCHOBHbIX MULLEBLIX BelWeCcTB (CM. Tabnuuy 3aMmeHbl
nuwieBbIX NPoAyKToB, npunoxeHue 11 CanluH 2.3/2.4.3590-20)

* Ans npocdounakTukm aeduumta MUKPOHYTPUEHTOB (1oAa, Kanbuus, Xenesa, ooccopa 1 np.), perynsapHo BKMoYaTb B paLMOH NUTAHUA ANA yYalmnxcs
cneuvanusMpoBaHHble, 060raléHHbIe He3aMeHUMbIMU MHTPeANEeHTaMU NULLEBble NPOAYKTbI: CONb MULLEBYIO NOAUPOBaHHYIO, MyKY NLLIEHWY. B/ C, MOFNOKO,
KOHCepBbl OBOLLHbIE, COK B aCCOPTUMEHTE, XN1e6 NieHUYHbIN NOAUPOBaHHbIN, XNe6 ¢ NaMuHapuUsiMu.

* Ucnonb3yemas nutepartypa: - V.M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsH (Tabnuubl XMMUYECKOro cOCTaBa W KanopuiHOCTU POCCUACKMX NMPOAYKTOB NUTaHUS);

CGopHuMK peLenTyp 6ntoa u KynuHapHbIx nagenuii MO npu o6weobpa3oBaTenbHbIX LK

C6opHuK peuenTyp 6ntoa 1 kynuHapHbix nagenui NMOM (r. Mocksa 1996 r)

JleHb: TIOHENEJIBLHUK
Henensi: mepsas 1 BapuaHT anneprus Ha MoroyHble 6noaa
Ce30H: BeCeHHHIl

Ui oOydaromuxcs 1-4 xmaccoB

Ne HaumenoBanmue o.1101a Brixon IMumeBblie BemecTBa €)1 MuHnepaJbH. Bel-Ba, Mr Buramunbl, Mr
penenry (rp./ma)| B XK Y (KkKaL.) K Ca Mg P Fe Hon,mxr| Se, F, Bl B2 [¢] Amkr | D,mMkr
pbI MKTI MKI' pert.
3aempak
11540 |Kamra prucoBas paccelimiaras ¢ U3l0MOM 200 4,40 | 13,60 | 66,00 | 406,0 163,2 13,0 19,0 56,00 1,00 8,50 7,26 39,7 0,031 0,14 | 0,00 0,05 | 0,00
IapoBas ¢ MacCJIOM CJI.
1TK243 |ByTepOpon(6aron) ¢ konbacoii m/k 30/25 | 3,88 | 3,20 | 12,85 | 80,70 | 166,00 4,75 16,25 | 3,25 0,30 1,10 2,00 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 0,00 | 0,00
Tk10  |Yaii c caxapom 200 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,001 0,00 0,00 0,00 | 2,50
1a0.9 |DpyKTHI cBeXHe( MaHIAPHHBI) 100 0,70 | 0,10 7,50 38,00 | 155,00 | 30,00 | 11,00 | 17,0 0,10 0,30 0,10 | 150,00 | 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
CKypux
11K39 |Cok ¢pyKTOBEI € TPYOOUKOIf 200 | 0,00 | 0,00 | 25,00 | 80,80 0,00 14,00 8,00 | 14,00 | 2,80 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,02 ] 0,00 4,00 0,00 | 0,00
Hmozo: 555 8,98 | 26,90 | 127,35 | 524,7 | 489,2 51,8 54,3 77,3 1,40 10 9 195 0,10 | 0,18 | 35,00 0,1 2,70
2 BapuaHT
Ne HaumeHoBanue 011012 Bbixoa IMumeBbie BelecTBa 210 MuHnepaJibH. Bell-Ba, MT MTaAaMHHbI, MT'
penenry (rp./mi.) b XK Yy (KKaJL) K Ca Mg P Fe Hon,mxr| Se, F, Bl B2 C A,Mkr | D,MKr
PhI ]\_’IKF ]\_’IKF peT.
3aempax
11K 174|Canat u3 oTB. CBEKIIbI ¢ I0JI0KaMU 60 3,10 | 7,50 | 61,00 | 1257 | 21,00 12,00 | 22,00 | 1,10 2,30 025 | 720 | 0,01 | 0,01]5,00] 0,00 0,00 | 2,20
TTK134 |Tynsm u3 oTBapHOM rOBSITUHBI 100 ]15,90] 13,10 | 235,0 | 270,00 14,00 20,00 150,0 2,00 6,34 0,00 |55,44| 0,04 0,12 ] 1,00 | 0,01 0,00 0,00
%302 _|Kama nmennunas piskas 150 | 561 | 37,33 ] 230,2 [ 226,25] 13,20 | 180,30 | 4200 | 403 | 190 | 354 | 020 | 0,26 0,02 ] 0,00] 2000 0,01 | 0,00
TTK243 | X1n1eb ceBepHBIit (C TaMUHAPHIMH ) 25 1,16 | 0,23 10,25 | 41,00 23,00 7,25 37,50 | 11,75 0,95 0,50 1,50 3,63 0,04 ] 0,01 ] 0,00 0,00 0,35
Tk27  |Yaif c caxapoM U JTUMOHOM 200 0,30 | 0,00 | 10,64 | 45,00 | 10,80 8,00 5,00 10,00 1,00 0,00 0,02 0,70 ] 0,00 | 0,00 | 3,00 0,00 | 0,00
1a0.9 | DpykTHI cBeXHE( MaHIAPHHBI) 100 0,70 | 0,10 7,50 38,00 | 155,00 | 30,00 | 11,00 | 17,0 0,10 0,30 0,10 | 150,00 | 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
Hmozo: 635 | 7,77 | 37,66 | 258,54 | 350,3 | 202,0 2256 | 4735 | 428 3,95 4 2 155 0,10 | 0,04 | 58,00 0,0 0,55




JleHb:  BTOPHHK 1 BapuaHT anneprusi Ha MonoYHble 6noga
Hepensi: nepBas

Ce30H: BeceHHMIl

Jutst oOyJaromuxcs 1-4 kimaccos

Ne HaumenoBanmue 0.101a Bbixoa IMumeBbie BelmecTBa )1 MunepaJibH. Bell-Ba, MI' BuramuHbl, M
peuenty (rp./mn)| B XK h% (kKam.) K Ca Mg P Fe Hon,mkr|  Se, F, Bl B2 C AMkr | D,mMkr
pbl MKT MKT per.
3aempak
120.8 |OBoImu cBexue (TOMHUIOP) MOPIIHOHHO 60 0,55 1| 0,10 3,80 12,00 | 145,00 5,50 10,50 3,50 0,15 0,40 0,20 | 10,00 | 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
Ckypux
1k215 |ToBsAnHA B KUCIO-CIAIKOM COyCe 100 |16,70| 17,50 | 20,20 | 284,88 | 270,00 | 16,00 | 24,00 | 163,0 | 3,00 6,30 | 0,00 | 53,40 | 0,05] 0,04 | 1,00 0,01 | 2,80
1k 72 |Kaprodens oTBapHO# 150 250 | 4,60 | 19,80 | 131,0 | 471,0 16,00 | 28,00 | 85,00 1,10 440 | 0,24 26,4 | 0,141 0,06 | 5,00 1,80 | 0,06
11459 |Hanurok "310poBbe"(4aii ¢ MIHmOBH. ) 200 0,40 | 0,10 | 22,00 | 77,00 8,00 10,00 6,00 9,00 1,10 0,05 0,04 0,52 0,01 | 0,002 70,00 | 7,50 | 0,00
TTK243 | X1n1e® ceBepHBIii (C TaMUHAPHUIMH ) 40 1,16 | 0,23 | 16,40 | 65,60 | 23,00 7,25 37,50 | 11,75 0,95 0,50 1,50 3,63 | 0,04]0,01] 0,00 0,00 | 0,35
Hmozo: 500(21,31| 2253 | 822 [57048| 917 | 54,75 | 1060 [ 2723 | 6,30 | 12,7 [ 198 | 94 o028 013 | 910 [7581 | 321
2 BapuaHT
Ne HaumeHoBanue 011012 Bbixoa IMumeBbie BelmecTBa 210 MunepaJjibH. Bel-Ba, MI BuramMuHbl, M
penenty (rp./mi1.) b XK Yy (xKaj.) K Ca Mg P Fe Hoa,mkr|  Se, F, B1 B2 C A,Mkr | D,MKr
Pl MKT MKT per.
3aempak
T1a0.8 |MKkpa xabaukoBas (IpoMm.) 60 0,72 | 2,82 4,62 46,80 | 197,00 | 11,50 | 21,00 | 7,00 0,30 0,02 0,18 3,80 | 0,02 ] 0,02 5,00 3,00 | 0,00
Cxypux
1Tkl 10 | TedTenn u3 TroBSIIUHEI ¢ PUCOM C COYCOM 130 13,00 15,10 | 18,20 | 259,00 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 95,00 2,00 10,80 | 1,54 | 27,60 | 0,04 | 0,20 | 15,00 | 0,00 | 0,00
TOMaTHBIM
k302 |Kama saHeBas Bs3kas ¢ Maciom pact. 150 | 2,50 | 4,80 | 33,30 | 191,00 102,00 [ 12,00 | 7,00 | 36,00 | 0,80 | 1,32 | 0,00 | 20,24 [ 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,03 | 0,06
Tk10  |Yaii c caxapom 200 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,001 0,00 0,00 0,00 | 2,50
TTK243 | Xn1eb ceBepHBIl (C TaAMUHAPHIMH ) 25 1,16 | 0,23 | 10,25 | 41,00 | 23,00 7,25 37,50 | 11,75 0,95 0,50 1,50 3,63 1 0,04]001] 0,00 0,00 | 0,35
1a0.9 |DpykTHI cBexue( AOIOKO) 100 0,70 | 0,10 7,50 38,00 | 155,00 | 30,00 | 11,00 | 17,0 0,10 0,30 | 0,10 | 150,00 | 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
Ckypux
Hmozo: 5650 18,1 | 33,1 | 114,9 | 575,8 | 664,0 101,8 | 106,5 | 167,8 4,2 12,9 3,3 205,3 | 0,2 0,2 55,0 3,0 31




Jlenb:  cpena

Hepensi: nepBas

Ce30H: BeceHHMIl

Jutst oOyJaromuxcs 1-4 kimaccos

1 BapmaHT

anneprma Ha MOJ104Hble onoga

Ne HaumenoBanmue 0.101a Bbixoa IMumeBbie BelmecTBa )1 MunepaJibH. Bell-Ba, MI' BuramuHbl, M
peuenty (rp./mn)| B XK h% (kKam.) K Ca Mg P Fe Hon,mkr|  Se, F, Bl B2 C AMkr | D,mMkr
PbI MKT MKT per.
3asempak
1a0.8  |OBoum cBexue (Orypeir) HOpLHOHHO 60 0,551 0,10 3,80 8,00 98,00 6,90 7,20 4,20 0,18 0,10 | 0,10 500 1 0,01]001] 150 0,00 | 0,00
Cxvpux
Pri6a(ropOymia)npurymeHnas 100 ]20,40] 6,40 0,00 | 140,00 278,00 | 24,40 | 36,60 | 244,0 0,80 44,00 | 39,00 378,0 | 0,20 ] 0,09 | 1,00 0,00 | 0,00
1rk70 |Kamra pucoBas paccein. ¢ oomamu Ha Macie| 150 359 | 4,57 | 33,63 |198,15] 41,00 10,00 | 26,00 | 70,00 0,80 0,61 6,60 | 22,00 | 0,04 ] 0,02 | 1,00 0,00 | 0,06
pacr.
TTK243 | X1ne6 "[imeHnYHbIA" HOoqUpPOBaHHEIH B/C 25 1,98 | 0,20 12,20 | 58,50 23,30 10,00 5,00 5,00 0,28 0,80 1,50 3,63 5,00 | 0,01 1,00 0,00 0,55
Tk27  |Yaii ¢ caxapoM u JIUMOHOM 200 0,30 | 0,00 | 10,64 | 45,00 | 10,80 8,00 5,00 | 10,00 1,00 0,00 | 0,02 0,70 ] 0,00 | 0,00 | 3,00 0,00 | 0,00
1a0.9 | DpyKTHI CBEXUE(IOJIOKO) 100 0,20 | 0,20 9,50 47,00 | 278,00 | 85,00 | 32,50 | 57,50 0,01 5,00 1,25 | 42,50 | 0,10 | 0,08 | 10,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 635 270 ] 115 69,8 496,7 | 729,1 144,3 | 112,3 | 390,7 3,1 50,5 | 48,5 452 54 0,2 17,5 0,0 0,6
2 BapnaHT
Ne HaumenoBanmue o.1101a Brixon IMumeBblie BemecTBa €)1 MuHnepaJbH. Bel-Ba, Mr Buramunbl, Mr
peuenty
poI (rp./mi.) b X Yy (KKaJL) K Ca Mg P Fe Hon,mxr| Se, F, Bl B2 C A,Mkr | D,Mkr
MKI MKI peT.
3aempak
T1a0.8 |OBomu cBexwue (Oryper) MOPIHOHHO 60 0,551 0,10 3,80 8,00 98,00 6,90 7,20 4,20 0,18 0,10 0,10 500 | 0,011] 001} 1,50 0,00 | 0,00
1k16 |Kotnera "3om0Tas 100 13,20 13,70 | 15,58 | 235,00 | 278,00 | 177,20 | 34,00 | 266,0 0,65 | 44,00 | 39,00 378,0 | 0,28 | 0,22 | 0,83 | 18,00 | 0,01
pBIOKa" (MUHTAHIBIIIIATA)
Tk 18 |Puc orBapHoOi 150 3,70 | 6,30 | 27,56 | 209,00 61,20 13,20 8,40 | 43,20 0,96 0,73 0,00 | 12,10 | 0,07 | 0,20 | 0,02 1,80 | 0,03
TTK243 | X7ne6 "[lmeHnyHbIii" #oqupOBaHHbIH B/C 25 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 10,00 5,00 5,00 0,28 0,80 1,50 3,63 | 5001] 0,01} 1,00 0,00 | 0,55
1tk39 |Cok (pyKTOBBI ¢ TPYOOUKOI 200 0,00 | 0,00 | 25,00 | 80,80 0,00 14,00 8,00 | 14,00 2,80 0,00 | 0,00 0,00 | 0,02 ] 0,00 | 4,00 0,00 | 0,00
1a0.9 | DpyKTHI CBEXUE(SIOIOKO) 100 0,20 | 0,20 9,50 47,00 | 278,00 | 85,00 | 32,50 | 57,50 0,01 5,00 1,25 | 42,50 | 0,20 | 0,08 | 10,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 535 19,63 20,5 | 93,64 | 638,3 | 738,5 306,3 95,1 389,9 4,88 50,63 41,85 441,23 | 5,38 |0,313| 17,35 | 19,8 | 0,59




Jlenb:  uyeTBepr 1 BapuaHT anneprusi Ha MonoYHble 6noga
Hepensi: nepBas

Ce30H: BeceHHMIl

Jutst oOyJaromuxcs 1-4 kimaccos

Ne HaumenoBanmue 0.101a Bbixoa IMumeBbie BelmecTBa )1 MunepaJibH. Bell-Ba, MI' BuramuHbl, M
peuenty (rp./mn)| B XK h% (kKam.) K Ca Mg P Fe Hon,mkr|  Se, F, Bl B2 C AMkr | D,mMkr
pbl MKT MKT per.
3aempak
1a0.8 |MKkpa kabaukoBas (Ipom.) 60 0,72 | 2,82 4,62 46,80 | 197,00 | 11,50 | 21,00 | 7,00 0,30 0,02 0,18 3,80 ] 0,02] 0,02 | 5,00 3,00 | 0,00
Ckypux
1rK117 |Kotnera py6nenas u3 ntunsi(due) 90 11,12 10,20 | 19,25 | 145,50 | 158,00 20,50 51 25,60 0,24 5,00 | 20,00 1140 | 0,08 0,19 | 2,66 | 43,00 | 0,03
1k90  |Kamra rpedneBas pacchlmiaTas ¢ JIyKOM 150 459 | 6,92 | 25,88 | 214,00 165,00 | 23,00 | 126,0 | 211,0 3,40 1,45 250 | 10,12 | 0,20 | 0,08 | 1,00 0,60 | 0,00
TTK243 | X7ne6 pxanoit"Japauuknit” 30 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 3750 | 11,75 | 0,95 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 0,00 | 0,00
11434 |Kucens "Butomka" 200 | 0,00 | 24,23 | 95,00 | 15,20 | 60,00 20,00 3,00 2,30 0,00 0,00 | 0,00 | 0,30 | 0,34 ]20,00]130,00] 1,68 | 0,00
1a0.9 |DpykTHl cBexMe( MaHAAPUHEL) 100 | 0,70 | 0,10 7,50 | 38,00 | 155,00 | 30,00 | 11,00 | 17,0 0,10 0,30 | 0,10 | 150,00 | 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
CKypux
Hmozo: 630 |]18,53]44,55| 1625 511 813 112,25 ] 203,55 ] 274,65 4,99 8,17 |24,558 286,22 ] 0,72 | 20,4 |173,66 | 48,28 | 0,23
2 BapuaHT
Ne HaumeHoBanmue 011012 Bbixoa IMumeBbie BemecTBa 210 MunepaJjibH. Bel-Ba, MI BuramMuHbl, M
peuenty (rp./mi1.) b XK Yy (kKaj.) K Ca Mg P Fe Hoamkr|  Se, F, B1 B2 C A,Mkr | D,MKr
pbl MEKL MEKL per
3aempak
120.8 |OBoImu cBexue (MOMHUIOP) MOPIIMOHHO 60 0,551 0,10 3,80 12,00 | 145,00 5,50 10,50 | 3,50 0,15 0,40 | 0,20 | 10,00 | 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
CKypux
1Tk22/1|IITH1Ia OTBapHAs 100 10,12 13,20 | 15,20 | 180,00 | 191,00 | 391,00 | 198,7 | 22,47 1,29 5,00 |20,00] 114,0 | 0,08 | 0,19 | 2,66 | 43,00 | 0,03
Tk 72 |Kaprodens oTBapHO# 150 250 ] 4,60 | 19,80 | 131,0 | 471,0 16,00 | 28,00 | 85,00 1,10 440 | 0,24 26,4 10,14 ] 0,06 | 5,00 1,80 | 0,06
1TK243 | Xneb6 prxaHoit" dapHATIKIIA" 30 140 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 37,50 | 11,75 0,95 1,40 1,80 8,00 | 0,04 ] 0,08 | 0,00 0,00 | 0,00
TK6 OtBap U3 cMecH CyXo(ppyKTOB 200 | 0,60 | 0,10 | 26,40 | 108,0 0,00 21,00 | 16,00 | 23,00 | 0,70 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02] 0,00 0,00 | 1500 | 0,50
1a0.9 |DpykTHI cBeXUe( MaHIAPHHBI) 100 0,70 | 0,10 7,50 38,00 | 155,00 | 30,00 | 11,00 | 17,0 0,10 0,30 | 0,10 | 150,00 | 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
CKypux
Hmozo: 540 1158711838 | 8295 ]520,50 ) 1040,0 | 470,75 }301,74]16272] 429 | 1150 }|2234] 3084 ]0,36 | 0,38 | 57,66 126,30 0,79




JleHb:  MATHULA

Hepensi: nepBas

Ce30H: BeceHHMIl

Jutst oOyJaromuxcs 1-4 kimaccos

1 BapmaHT

anneprma Ha MOJ104Hble onoga

Ne HaumenoBanmue 0.101a Bbixoa IMumeBbie BelmecTBa )1 MunepaJibH. Bell-Ba, MI' BuramuHbl, M
peuenty (rp./mn)| B XK h% (kKam.) K Ca Mg P Fe Hon,mkr|  Se, F, Bl B2 C AMkr | D,mMkr
PbI MKT MKT per.
3aempak
1TK83 |ByTepOpon (6aron) ¢ konbacoii m/k u 30/ 3,56 | 8,60 | 32,86 | 223,60 | 146,00 | 147,00 | 155,0 | 32,20 0,45 9,00 | 2,00 | 20,00 | 0,07 | 0,15 ] 1,56 | 22,00 | 0,06
OT'YPIIOM CBEKUM 20/10
TTK248 |Msico myxoBoe(roBsanHa ¢ KapTodeaem) 200 1,881 0,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 4,75 16,25 | 3,25 0,30 1,10 | 2,00 4,80 | 0,031 0,011 0,00 0,00 | 0,00
TTK243 | X1ne6 prxanoit" JapHUTKUiA" 30 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 37,50 | 11,75 0,95 1,40 1,80 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 0,00 | 0,00
1k10  |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00
1a0.9 | DpyKTHI CBEXKUE(IOIOKO) 130 0,50 | 0,50 | 11,00 | 55,90 | 278,00 | 43,18 | 11,00 | 17,0 0,10 1,76 0,26 7,04 | 0,04 ] 0,02 | 3500 | 3,00 | 0,00
CKypHux
Hmozo: 560 7,5 9,6 77,0 432,7 | 668,0 207,2 | 223,8 | 72,2 2,8 13,3 6,1 39,8 0,2 0,3 36,6 25,0 0,1
2 BapuaHT
Ne HaumeHoBanmue 011012 Bbixoa IMumeBbie BemecTBa 210 MunepaJjibH. Bel-Ba, Mr BuramMuHbl, M
peuenry (rp./mi.) b X Yy (KKaJL) K Ca Mg P Fe Hon,mxr| Se, F, Bl B2 C A,Mkr | D,Mkr
pb[ MKI MKI peT.
3asmpak
1Tk83 |ByTepOpon (6aToH) ¢ kosbacoi m/k u 30/ 3,56 | 8,60 | 32,86 | 223,60 146,00 | 147,00 | 155,0 | 32,20 0,45 9,00 | 2,00 | 20,00 | 0,07 | 0,15 ] 1,56 | 22,00 | 0,06
OTYPIIOM CBEKHM 20/10
1Tk540 |Kama pricoBas pacceimuaras ¢ U3l0MOM 200 4,40 | 13,60 | 66,00 | 406,0 | 163,2 13,0 19,0 | 56,00 1,00 8,50 7,26 39,7 10,03] 0,24 | 0,00 0,05 | 0,00
T1apoBasi C MacjioM CII.
T1k12  |Slitmo oTBapHOE 52 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 | 58,10 4,75 16,25 3,25 0,30 0,06 | 1351} 24,2 |0,03] 0,18 | 0,00 0,00 | 78,00
11K434 |Kucens "Buromka" 200 0,00 | 24,23 | 95,00 | 15,20 | 60,00 20,00 3,00 2,30 0,00 0,00 0,00 0,30 | 0,34 120,00]130,00] 1,68 | 0,00
120.9 | DpyKTHI CBEXUE(ANETHCUHBI) 200 0,40 | 0,40 | 11,00 | 47,00 | 278,00 | 30,00 | 11,00 | 17,0 0,10 1,76 0,26 7,04 | 0,04 ] 0,02 | 10,00 | 3,00 | 0,00
CKVDHUX
Hmozo: 572 10,2 | 47,0 | 217,7 | 7525 | 705,3 214,8 | 204,3 | 110,8 19 19,3 23,0 91,2 05 | 205 | 1416 | 26,7 | 78,1




Jlenn: TOHe/eTbHUK

Hepensi:  BTOpas 1 BapuaHT anneprvsi Ha MofiodHble 6riroga
Ce30H: BeceHHMIl

Jutst oOyJaromuxcs 1-4 kimaccos

Ne HaumenoBanmue 0.101a Bbixoa IMumeBbie BelmecTBa )1 MunepaJibH. Bell-Ba, MI' BuramuHbl, M
peuenty (rp./mn)| B XK h% (kKam.) K Ca Mg P Fe Hon,mkr|  Se, F, Bl B2 C AMkr | D,mMkr
PbI MKT MKT per.
3asempak
1a0.8  |OBoum cBexue (Orypeir) HOpLHOHHO 60 1,30 | 0,06 3,80 8,00 84,60 15,10 | 10,20 | 19,90 | 0,31 1,80 | 0,28 | 10,20 | 0,02 | 0,02 | 6,00 6,00 | 0,00
Ckypux
Tk45  |I10B 1O-y30€KCKHU M3 TOBSIHHBI 200 |18,23] 21,29 | 38,15 | 485,00 408,50 | 33,81 | 233,8 | 255,8 1,85 930 | 6,68 | 1039 | 0,09 ] 0,16 | 1,50 0,00 | 0,01
11243 | Xne6 "ImennyHblii" HoAnpOBaHHBIN B/C 25 1,98 | 0,20 12,20 | 58,50 23,30 10,00 5,00 5,00 0,28 0,80 1,50 3,63 5,00 | 0,01 1,00 0,00 0,55
Tk10  |Yaii c caxapom 200 | 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,001 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Hmozo: 485 121,71]2155 | 64,2 5925 | 516,4 64 253 289 3 12 8 118 5 0 9 6 1
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanmue o.1101a Brixon IMumeBblie BemecTBa €)1 MuHnepaJbH. Bel-Ba, Mr Buramunbl, Mr
pel:):"y (rp./mi.) b X Yy (KKaJL) K Ca Mg P Fe Hon,mxr| Se, F, Bl B2 C A,Mkr | D,Mkr
MEL MEL DET
3asmpak
1a0.8  |OBomum cBexue (Orypeir) HOpLHOHHO 60 1,30 | 0,06 3,80 8,00 84,60 15,10 | 10,10 | 19,90 0,31 1,80 0,18 | 10,20 | 0,02 | 0,02 | 6,00 6,00 | 0,00
Cxypux
1TK151 |Pary u3 roBsauHsI 200 19,24 20,68 | 40,50 | 416,88 670,00 | 30,09 | 58,00 | 298,0 4,30 6,34 | 0,24 | 55,44 | 0,20 | 0,12 | 22,00 | 1,80 | 0,00
1TK243 | X7n1e6 "[Mmennynpii" #oqupOBaHHbIH B/C 25 1981 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 10,00 5,00 5,00 0,28 0,80 1,50 3,63 1500]001] 1,00 0,00 ] 0,55
Tk27/1 |Yaii ¢ rpynieit n aneixbCHHOM 200 | 0,30 | 0,00 | 15,00 | 49,50 | 10,80 8,00 5,00 | 10,00 | 1,00 0,00 | 0,02 0,70 | 0,00 | 0,00 | 15,00 | 0,00 | 0,00
1TK320 |Barpymika c sironoit 85 10,30 10,50 | 17,00 | 207,00 | 146,00 | 221,00 | 14,00 | 3,20 1,00 0,90 | 2,00 | 20,00 | 0,05] 0,15 ] 0,31 29,6 | 0,05
Hmozo: 570 |33,12|31,44 | 885 739,9 | 934,7 284 92 336 7 10 4 90 5 0 44 37 1




Jenb: BTOPHUK
Hepensi: BTOpas
Ce3on: BeceHHMIt

Ui oOydaromuxcs 1-4 xnaccoB 1 BapuaHT anneprus Ha MoroyHble 6noaa
Ne HaumenoBanmue 0,102 Bbixoa IMumeBbie BemecTBa )1 MunepaJibH. Bell-Ba, MI' BuramuHbl, M
peuenty (rp./mn)| B XK h% (kKam.) K Ca Mg P Fe Honmkr|  Se, F, Bl B2 C AMkr | D,Mkr
pbl MEKL MEKL per
3aempak
ckyp.18 |OBoIIN cBeXHeE (Orypel) MOPIHOHHO C 60/2 | 0,55 ]| 0,10 3,80 12,00 | 98,00 6,90 7,20 4,20 0,18 0,10 | 0,10 500 1 001]001] 1,50 0,00 | 0,00
3€JICHBIO
1TK110 |Tedrenu u3 roBANHBI C PHCOM C COYCOM 130 |13,00| 15,10 | 18,20 | 259,00 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2,00 | 10,80 | 1,54 | 27,60 | 0,04 | 0,10 | 15,00 | 0,00 | 0,00
TOMaTHBIM
TKS MakapoHHbBIC U3/IeITHsI OTBAPHBIE 150 2,50 | 4,80 | 33,30 | 191,00 | 102,00 | 11,00 7,00 | 36,00 | 0,80 1,32 | 0,00 | 20,24 | 0,06 | 0,03 | 0,00 0,03 | 0,06
TTK243 | Xne6 pxanoit"JapHuuknit” 25 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 3750 | 11,75 | 0,95 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 ] 0,08 | 0,00 0,00 | 0,00
Tk27  |Yaii ¢ caxapoM M JINMOHOM 200 | 0,30 | 0,00 | 15,00 | 45,00 | 10,80 8,00 5,00 | 10,00 | 1,00 0,00 | 0,02 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 0,00 | 0,00
T1a0.9 |DpykTH cBe)HE(TpyIIa) 130 | 0,40 | 0,40 | 11,00 | 47,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 | 17,0 0,10 1,76 | 0,26 7,04 |0,04] 0,02 ] 10,00 | 3,00 | 0,00
CKYypUX
Hmozo: 537 |17,75] 20,28 | 80,55 | 558,5 | 470,8 71,2 78,7 | 157,0 4,9 13,6 3,5 61,5 0,2 0,2 19,5 0,0 0,1
2 BapuaHT
Ne HaumeHoBanue 011012 Bbixoa IMumeBbie BelecTBa 210 MuHnepaJibH. Bell-Ba, MT ButamMuHbl, MI
pe]::,l:Ty (rp./mi1.) b XK Yy (kKaj.) K Ca Mg P Fe Hoa,mkr|  Se, F, Bl B2 C AMkr | D,MKT
MKL MKL DEL
3agmpax
TK4 HWkpa cBekonpHas 60 1,20 | 3,10 7,80 38,00 | 180,00 | 31,20 9,36 | 32,94 0,47 1,80 | 0,20 6,00 | 0,04 | 0,03 | 14,70 | 15,00 | 0,10
TTK134 |['ynsam u3 oTBapHOH TOBSTUHB 100 | 15,50 13,90 | 13,10 | 205,00 | 270,00 | 14,00 | 20,00 | 150,0 2,00 6,34 | 0,00 | 5544 | 0,04 ] 0,12 | 1,00 0,01 | 0,00
%90 |Kama rpeunesas ¢ nykom 150 | 459 | 6,92 | 2588 | 214,00 165,00 | 23,00 | 126,0 | 2120 | 340 | 145 | 250 | 10,122 [ 0,20 ] 0,08 | 1,00 | 0,60 | 0,00
11243 |X1¢6_prxanoii” Napauuxuii" 25 | 140] 028 | 1025 | 5150 | 7800 | 7,25 | 3750 | 11,75 | 095 | 140 [ 180 | 800 | 0,04 008 0,00 | 000 | 0,00
1TK434 |Kucens "Burtomka" 200 0,20 | 0,00 | 24,23 | 95,00 | 15,20 60,00 | 20,00 | 3,00 2,30 0,00 | 0,00 0,00 | 0,30 ] 0,34 | 20,00 | 130,0 | 1,68
1a0.9 |DpykTHI cBeXUE(TpymIa) 130 0,40 ] 0,40 | 11,00 | 47,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 | 17,0 0,10 1,76 0,26 7,04 | 0,04 ] 0,02 | 10,00 | 3,00 | 0,00
CKypux
Hmozo: 535 122,89 24,20 | 81,26 | 603,5 | 708,2 135,5 | 212,9 | 408,7 9,1 11,0 4,5 80 0,6 0,7 36,7 | 1456 | 18




Jlenn: cpena

Hepensi: BTopas

Ce30H: BeceHHMIl

Jutst oOyJaromuxcs 1-4 kimaccos

1 BapmaHT

anneprma Ha MOJ104Hble onoga

Ne HaumenoBanmue 0.101a Bbixoa IMumeBbie BelmecTBa )1 MunepaJibH. Bell-Ba, MI' BuramuHbl, M
peuenty (rp./mn)| B XK h% (kKam.) K Ca Mg P Fe Hon,mkr|  Se, F, Bl B2 C AMkr | D,mMkr
pbl MKT MKT per.
3aempak
TT1K126 |Canar "BuramunHbIl". 60 150 | 3,12 1,79 43,00 | 50,00 10,20 8,40 | 15,00 0,25 0,01 0,00 0,00 | 0,06 | 0,02 | 5,00 0,00 | 0,00
TK92 3anekanka kaprodenbHas ¢ cyonpomykramu | 150/30 | 13,60 | 15,20 | 30,80 | 312,00 | 1048,0 36,00 70,00 | 262,0 4,00 15,58 | 20,03 | 22,77 | 0,28 | 0,71 | 24,00 | 15,06 | 0,01
1 COyCOM TOMaTHBIM
TTK243 | Xne6 pxanoit"JapHuuknit” 25 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 3750 | 11,75 | 0,95 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 ] 0,08 | 0,00 0,00 | 0,00
1k27/1 |Yaii ¢ rpymeit u aneasCHHOM 200 | 0,30 | 0,00 | 15,00 | 49,50 | 10,80 8,00 5,00 | 10,00 | 1,00 0,00 | 0,02 0,70 | 0,00 | 0,00 | 15,00 | 0,00 | 0,00
1a0.9 | DpyKTHI CBEXUE(SIOIOKO) 130 0,20 | 0,20 | 11,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 | 17,0 0,10 1,76 0,26 7,04 | 0,04 ] 0,02 | 3500 3,00 | 0,00
CKypux
Hmozo: 415 |17,00| 18,80 | 68,8 496,0 1417 91 132 316 6 19 22 39 0 1 79 18 0,0
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanmue o.1101a Brixon IMumeBblie BemecTBa €)1 MuHnepaJbH. Bel-Ba, Mr Buramuubl, Mr
penenty (rp./mi1.) b XK Yy (kKaj.) K Ca Mg P Fe Hoa,mkr|  Se, F, B1 B2 C A,Mkr | D,MKr
P! MEKL MEKL DETL
3aempax
Tk207 |Canar u3 3eIeHOTO FOPOIIIKa CO CBEXKEH 60 150 | 3,12 1,79 43,00 | 50,00 10,20 8,40 | 15,00 | 0,25 0,01 | 0,00 0,00 | 0,06 | 0,02 | 5,00 0,00 | 0,00
3€JICHBIO
TTK236 |MakapoHHUK ¢ cepAaLeM 200 |11,42] 20,80 24,70 | 331,80 342,50 | 21,00 87,0 | 180,0 | 3,06 493 | 578 | 60,97 | 0,26 | 0,16 | 2,95 | 14,00 | 6,67
k10 |Yaii ¢ caxapom 200 | 0,20 | 0,00 | 20,00 | 41,00 | 000 | 500 | 400 | 800 | 1,00 | 0,00 Jo00] 000 [o00]000] 000/ 000 |o,00
1TK243 | X7neb6 prxaHoit" dapHUATIKIIA" 25 140 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 37,50 | 11,75 0,95 1,40 1,80 8,00 | 0,04 ] 0,08 | 0,00 0,00 | 0,00
T1a0.9 |DpykThl cBe)HUE(S0I0KO) 130 | 0,20 | 0,20 | 11,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 | 17,0 0,10 1,76 | 0,26 7,04 |0,04]0,02] 3500 3,00 | 0,00
Ckypux
Hmozo: 615 | 14,7 | 244 | 57,7 | 5073 | 7005 | 735 | 1479 | 23,8 | 5.4 81 | 78 | 760 [ 04 | 03 | 430 | 170 | 67




Jlenn: yeTBepr

Hepensi: BTopas

Ce30H: BeceHHMIl

Jutst oOyJaromuxcs 1-4 kimaccos

1 BapmaHT

anneprma Ha MOJ104Hble onoga

Ne HaumenoBanmue 0,101 Bbixoa IMumeBbie BelmecTBa )1 MunepaJibH. Bell-Ba, MI' BuramuHbl, M
pe]:,il:Ty (rp./muL.) b XK y (kKaJj) K Ca Mg P Fe Hoamkr|  Se, F, Bl B2 C A,Mkr | D,MKr
]\_’IKF ]\_’IKF perT.
3aempak
ckyp.T8 |OBomu cBexue (IOMHUIOP) TOPIUOHHO 60 0,55 1| 0,10 1,90 12,00 | 145,00 5,50 10,50 3,50 0,15 0,40 0,20 | 10,00 | 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
1TK403 |IITuna orBapHas 100 13,00 13,20 | 10,54 | 193,00 | 121,00 | 100,84 | 1438 | 17,24 1,14 2,70 |]10,00| 57,00 | 0,08 | 0,03 | 0,36 | 44,40 | 0,01
1k 72 |Kaprodens oTBapHO# 150 250 | 4,60 | 19,80 | 131,0 | 471,0 16,00 | 28,00 | 85,00 1,10 4,40 0,24 264 | 0,141 0,06 | 5,00 1,80 | 0,06
TTK243 | Xneb prxanoit" dapHUATIKIIA" 25 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 37,50 | 11,75 0,95 1,40 1,80 8,00 | 0,04 ] 0,08 | 0,00 0,00 | 0,00
Tk10  |Yaii c caxapom 200 | 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00] 0,00 0,00 0,00 | 0,00
11K39 |Cok (pyKTOBEIi ¢ TPYOOUKOIT 200 | 0,00 | 0,00 | 25,00 | 80,80 0,00 14,00 8,00 | 14,00 | 2,80 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 ] 0,00 4,00 0,00 | 0,00
1a0.6 |Konmurepckue n3nenus 50 1,88 | 2,50 | 25,00 | 135,00 55,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 |0O01]0,02] 1,23 1,70 | 0,00
CKypHux
Hmozo 785 |19,53] 20,68 | 102,49 | 644,30 | 870,00 | 153,59 |235,76 | 147,49 | 8,14 8,90 |]12,241101,40 | 0,33 | 0,20 | 25,59 |114,40 | 0,07
2 BapuaHT
Ne HaumeHoBanue 011012 Bbixoa IMumeBbie BelecTBa 210 MunepaJjibH. Bel-Ba, MI BuramMuHbl, M
peuerry (rp./mi.) b XK Yy (KKaJL) K Ca Mg P Fe Hon,mxr| Se, F, Bl B2 C A,Mkr | D,MKr
pu! MKT MKI' per.
3agmpak
Tk16  |Canar U3 CBeXXHX OTYPIIOB C JIyKOM 60 0,70 | 3,10 1,90 42,00 | 145,00 5,50 10,50 | 3,50 0,15 0,40 0,20 | 10,00 | 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
Tk86  |Ileuens,TynieHHas coyce 100 | 13,40 9,60 8,90 | 168,00 158,67 | 19,00 | 16,00 | 228,0 | 5,00 440 |22,74] 1331 10,19 | 1,15 ] 12,00 | 5,36 | 0,00
TKS MakapoHHbIC U3/IeTIHs OTBAPHBIC 150 2,50 | 4,80 33,30 | 191,00 | 102,00 11,00 7,00 36,00 0,80 1,32 0,00 | 20,24 | 0,06 | 0,03} 0,00 0,03 0,06
1TK243 | X7neb prxaHoit" dapHATIKIIA" 25 140 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 37,50 | 11,75 0,95 1,40 1,80 8,00 | 0,04 ] 0,08 | 0,00 0,00 | 0,00
TTK459/|Hanmuroxk "TaexxHbiit" (4ait ¢ OpyCHUKOM) 200 0,40 | 0,10 | 18,40 | 85,00 | 56,20 12,50 | 10,10 | 15,90 1,10 0,00 0,04 052 | 000|001} 750 0,31 | 0,00
1Tk39 |Cok (pYyKTOBBI ¢ TPYOOUKOH 200 0,00 | 0,00 | 25,00 | 80,80 0,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 | 0,02 ] 0,00 | 4,00 0,00 | 0,00
1a0.6 |Konmurepckue nnenus 50 1,88 | 1,50 | 16,50 | 85,00 | 55,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 |001]0,02] 1,23 1,70 | 0,00
Ckypux
Hmozo0 785 20,28 | 19,38 | 114,25 | 703,30 | 594,87 | 74,25 | 93,10 | 317,15 | 11,80 7,52 24,78 171,82 10,36 | 1,31 | 39,73 | 73,90 | 0,06




JleHb: NATHULA
Hepensi:  BTOpas
Ce30H: BeceHHUIl

Ui oOydatomuxcs 1-4 xnaccoB

1 BapmaHT

anneprma Ha MOJ104Hble onoga

Ne HaumenoBanmue o.1101a Brixon IIunmeBblie BemecTBa €)1 MuHepaJibH. Bell-Ba, MT Buramunbl, Mr
peuenty (rp./muL.) b XK y (kKaJj) K Ca Mg P Fe Hoamkr|  Se, F, Bl B2 C A,Mkr | D,Mkr
PbI MKT MKT per.
3aempak
1a0.9 |OBomu KOHCEPBUPOBAHHBIE (OTypel) 60 0,00 | 0,00 3,60 16,00 | 70,20 6,90 7,20 4,20 0,18 0,00 0,00 0,00 1 001]001] 150 0,00 | 0,00
TTK258 |IInoB u3 nTuis! (pue) 200 |10,66] 10,00 | 36,10 | 350,00 242,00 | 244,00 | 46,70 | 26,00 2,70 5,28 120,00 114,0 | 0,22 | 0,06 | 14,70 | 0,30 | 0,00
11243 | Xne6 "ImennyHblii" HoanpoBaHHBIN B/C 25 1,98 | 0,20 12,20 | 58,50 23,30 10,00 5,00 5,00 0,28 0,80 1,50 3,63 5,00 | 0,01 1,00 0,00 0,55
TK6 OTBap U3 cMecH CyXo0(pyKTOB 200 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00 | 161,00 | 7,00 145,0 1,00 9,00 2,00 | 20,00 | 0,02 ] 0,15 | 1,00 | 23,80 | 0,00
1a0.9 |®pykThl cBeKHE(MaHIAPUHDI) 100 0,40 | 0,20 7,50 38,00 | 155,00 | 30,00 | 11,00 17,0 0,10 0,30 0,10 | 150,00 | 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
Cxvpux
Hmozo 585 145 | 11,7 81,8 569,5 | 658,5 451,9 76,9 197,2 43 15,4 23,6 288 5,2 0,3 53,2 24 0,8
BCEI'O BABTPAK 3A 10 THEI : 5687] 173,9] 208,01 916,6] 5396,3 7549 1402 1476 2193 45,6] 162,0 160 1673 17,8] 22,9] 539,55 312 8,3
6 cpeOHem 3a 00UH 0eHb (3a6mpaK) 568,7 ]17,39 |20,8 91,6611 |539,63 |754,878 |140,223 |147,6 ]219,32 |4,5631 ]16,204 |16,02 |167,32 1,783 |2,286 |53,951 |31,173 |0,826
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanmue 0,102 Brixon IMumeBblie BemecTBa €)1 MuHnepaJbH. Bel-Ba, Mr Buramunbl, Mr
peuenry (rp./mi.) b XK Yy (KKaJL) K Ca Mg P Fe Hon,mxr|  Se, F, Bl B2 C A,Mkr | D,MKr
prI MKT MKT per.
3aempak
120.9 |OBomM KOHCEPBUPOBAHHEIE (OTypeIr) 60 0,00 | 0,00 3,60 16,00 70,20 6,90 7,20 4,20 0,18 0,00 0,00 0,00 0,01 ] 0,01 1,50 0,00 0,00
Ckypux|nopunonsno
11kl 17 |Kotnera pybnenas u3 nruipi(duie) 90 11,12 10,20 | 19,25 | 145,50 158,00 20,50 51 25,60 0,24 5,00 | 20,00 1140 | 0,08 0,19 | 2,66 | 43,00 | 0,03
TTK319 |Pu30TTO 1MIKONTBHOE 150 2,68 | 500 | 21,35 | 220,00 242,00 | 10,00 | 31,00 | 84,00 0,60 528 20,00 114,0 | 0,06 | 0,06 | 2,52 0,00 | 0,00
1TK243 | X1ne6 "[imeHnyHbIi" HoqUpOBaHHEIIH B/C 25 1,98 | 0,20 12,20 | 58,50 23,30 10,00 5,00 5,00 0,28 0,80 1,50 3,63 5,00 | 0,01 1,00 0,00 0,55
TKO OTBap U3 cMecH CyXO(pyKTOB 200 150 | 1,30 | 22,40 | 107,00 168,00 | 161,00 | 7,00 145,0 1,00 9,00 2,00 | 20,00 | 0,02 | 0,45 ] 1,00 | 23,80 | 0,00
120.9 | DpykTHI CBEXKUE(MaHIAPUHBI) 100 0,40 | 0,20 7,50 38,00 | 155,00 | 30,00 | 11,00 17,0 0,10 0,30 0,10 | 150,00 | 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
Cxypux
Hmozo 625 17,7 | 16,9 86,3 585,0 | 816,5 238,4 66,3 280,8 2,4 20,4 43,6 402 5,2 0,4 43,7 67 0,8
BCET'O 3ABTPAK 3A 10 JHEM : 5442,0] 173,2] 235,4] 944,7] 5664,1] 7057,6] 1929,3] 1331 2423 50,8] 151,5] 175,3 2015] 18,4 24,4] 5139 517] 92,6
6 cpeoHem 3a 00uH 0eHb (3a6Mpax) 5442 117,32 123,54 |94,472 |566,41 ]705,76 192,93 ]133,08 |242,26 5,084 15,152 |17,53 |201,5 1,835 |2,437 |51,394 |51,657 |9,264

TexHornor otaena o6LeCTBEHHOro NUTaHns

W.N.KopHureHko




